
<<Si van a leer este libro, además de darles las 
gracias, les pido un favor: imaginen que este es su 

propio relato y no algo ajeno, acérquense y proyec-
tenlo en su vida, ¡vívanlo, por favor, como suyo! 

Esta es nuestra historia>>.



CUANDO LOS VOLCANES 
ENVEJECEN
Javier Yanguas

PRESENTACIÓN EN EL 
AQUARIUM

El acto será presentado por la patrono 
de Aubixa Fundazioa, Lourdes Pérez 

Rebollar, periodista y subdirectora de 
la Agencia Colpisa.

17 de junio, 18:00 horas.
Duración aproximada, 1:30 h.

Entrada libre hasta completar aforo.



Javier Yanguas es doctor en 
Psicología por la Universi-
dad Autónoma de Madrid, 
tiene un máster en Neu-
ropsicología Clínica por la 
Universidad de Barcelona 
y un MBA por la Universi-
dad de Deusto y es experto 
en Métodos avanzados  de 
Estadística por la UNED y 
experto en Educación de 
Adultos por la Universidad 
Pontificia de Salamanca.

Trabaja desde hace más de treinta años tanto en 
atención de personas mayores y sus familias como 
en investigación en envejecimiento. Entre 2015 
y 2019, fue presidente de la Sección Europea de 
Ciencias Sociales y del Comportamiento de la Inter-
national Association of Gerontology and Geriatrics.

Docente en diversas universidades españolas y ex-
tranjeras, ha participado en diversos proyectos de 
investigación nacionales e internacionales y recibido 
distintos premios a lo largo de su carrera. Es autor de 
numerosos artículos, tanto científicos como en pren-
sa escrita, y de varios libros relativos a la atención e 
intervención con personas mayores. En 2021,  en edi-
torial Destino, publicó Pasos hacia una nueva vejez.

Desde 2017, es director científico del Programa de 
Mayores de la Fundación “la Caixa” y director de pro-
yectos de Aubixa Fundazioa.



Cuando los volcanes envejecen. Un 
libro valiente, sincero, realista y tier-
no que aborda la intimidad, las nece-
sidades, los problemas, las gratifica-
ciones y los aspectos más cotidianos 
entre aquellas personas necesitadas 
de cuidados -esos volcanes que han 
envejecido- y quienes las atienden.

Escrito por uno de los mayores exper-
tos en gerontología de nuestro país 
este texto expone de manera increí-
blemente veraz y cercana -no en vano 
lo que narra tiene una fuerte base 
autobiográfica- la diversidad de expe-
riencias emocionales que suelen apa-
recer en el cuidado de las personas.

Una reivindicación de los otros, del 
cariño, de nuestra condi-
ción vulnerable, de la im-
portancia de la compasión, 
de la empatía y de la soli-
daridad, que nos represen-
ta una lo de los mayores 
retos actuales de nuestra 
sociedad y que pone el 
foco en los auténticos pro-
tagonistas: las familias, los 
cuidadores, y sobre todo, 
la dignidad y el respeto a 
quienes deben ser cuidados. 


