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Oroimena guztiona da: 

Dementziari modu integralean ekitearen alde 

 
Aubixa Fundazioa irabazi-asmori gabeko erakundea dea, ez bakarrik ikuspegi 

juridikotik, baita etikotik ere. 

 

2016ean sortu zen eta hiru helburu nagusi ditu: 

 

 Adinekoen eta adinarekin lotutako dementziak dituzten pertsonen gizarte-

ikerketaren eta eskubideen arloko ukituen kolektibo baten berezko zereginak 

gainditzea. 

 Profesionalen eta profesionalak ez diren pertsonen formakuntza. 

 Askotariko programak garatzea, aipatutako zereginetan adituak diren 

boluntarioen ezagutza, informazioa eta aktibazioa areagotzeko. 

 

Euskadin kokatzen da, baina beste erkidego batzuetan antzeko eremuetan lan egiten 

duten erakunde publikoetara eta beste organismo batzuetara hedatzen da gure 

lankidetza-eremua. 

 

Munduko biztanleriaren datu demografikoetatik abiatuta, argi dago gizartearen 

zahartzea osasun eta gizarte mailan bizi dugun erronka garrantzitsuenetako bat dela. 

Bizi- itxaropena handitzea aurrerapenaren esanahia den arren, ondorioz, narriadura 

kognitiboa edo dementziaren bat duten pertsonen kopurua handia ere badakar, eta, 

beraz, garrantzitsua da orain eta etorkizunean horri heltzea, erronka sanitario, sozial eta 

politikoa izango baita, gaur egun indarrean dauden hainbat eredu berriz diseinatzeaz 

gain. 

 

Ezinbestekoa da zahartzearen erronka euskal gizarte osoak bere gain hartzea, eta 

ulertzea bide luzea eta zaila izango dela, baina gizarte justuago eta orekatuago 

baterantz eramango gaituela. 

 

Aubixa Fundazioan hau beharrezkotzat jotzen dugu narriadura kognitiboa duten 

pertsonak nabarmentzeko eta bultzatzeko, inplikatutako eragileen koordinazioa 

hobetzeko, zerbitzu soziosanitarioak definitzeko banaketa geografikoa kontuan hartuta, 

eta arreta-eredu horren ikerketa eta berrikuntza bultzatzen parte hartzeko. 

Hausnarketa horien bidez, eredu soziosanitario bat definitu behar da, dementziari modu 

integralean helduko diona eta arreta koordinatuan oinarritutako eredu bat eskainiko 

duena, diagnostikatutako pertsonen, zaintzaileen eta/edo senideen arreta-premiei 

erantzun globala emateko. 

 

Aubixa Fundazioan uste dugu garrantzitsua dela erantzun inklusibo bat ezartzea, 

autonomia pertsonala, erabakitzeko askatasuna eta laguntzak sortzea sustatzeko, 

ikuspegi komunitario, integral, eraginkor eta irisgarri batetik, proposamenak antolatzeko 

orduan, jatorritik eta edukitik harago. 
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MemoriAZ 

 

 

 

 

 

 

2024an, MemoriAZ web orriaren diseinuaz eta laguntza teknikoaz arduratzen 

den SIIS dokumentazio eta ikerketa zentroarekin lanean jarraitu dugu.  

MemoriAZ orrialdeak, ZAHARTZEARI, ALZHEIMERRARI eta BESTE 

DEMENTZIA BATZUEI BURUZKO INFORMAZIOKO WEB PLATAFORMA izan nahi du, 

eta bi fundazioen artean egiten dugu, A-tik Z-rako informazio-gune bat eraikiz. 

 MemoriAZen, informazio xehe eta zehatza nahi dugu. Horretarako, hemeroteka 

eguneratu bat dugu, planteatzen ditugun gaiei buruz. Era berean, legeriari buruzko atal 

bat dago, gobernu, toki, foru, autonomia eta estatuko ebazpen, agindu, dekretu eta 

abarrekin.  

AUBIXA BULETINA 

Gure Fundazioaren buletina/newsletterra hilekoa da. Diseinuak fundazioaren 

irudi korporatiboa kolore berdearen erabilerarekin bateratzen du. Bertan, izaera finkoko 

zenbait atal daude. Gure jarduera-eremuan adituak diren adituek egindako artikulu 

sakon bat. Horrez gain, Aubixa Fundazioarekin zerikusia duten berrien atal bat, kultur 

arloko gomendioen atal bat eta egingo diren ekitaldiei eta fundazioarentzat 

interesgarriak diren jardunaldiei buruzko azken atal bat ditu.  

Buletina hileroko lehen asteartean argitaratzen da, eta ahalik eta harpidedun 

gehienengana iristeko ahalegina egiten da. Edukiak Aubixa Fundazioaren esku daude. 

Hona hemen 2024ean argitaratutako buletinetarako estekak: 

2024/02/06 - Aubixa berriak - Otsaila 

2024/03/05 - Aubixa berriak - Martxoa 

2024/04/02 - Aubixa berriak - Apirila 

2024/05/07- Aubixa berriak - Maiatza 

2024/06/04- Aubixa berriak - Ekaina 

2024/07/02- Aubixa berriak - Uztaila 

2024/09/03 - Aubixa berriak - Iraila 

http://eepurl.com/iJsrNI
http://eepurl.com/iLfz4g
http://eepurl.com/iNe40-/
http://eepurl.com/iPtV7s
http://eepurl.com/iRcq-g
http://eepurl.com/iSYlX-/
http://eepurl.com/iX-OUM
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2024/10/01 - Aubixa berriak - Urria 

2024/11/05 - Aubixa berriak - Azaroa 

2024/12/03 - Aubixa berriak - Abendua 

Urtero bi erakundeek monografiko bat aurkezten dugu Fundazioarentzat garrantzitsua 

iruditzen zaigun gai bati buruz. 2024an, “Bizitza betea” oso presente egon zen bai 

prentsan bai gure jardueretan, eta, beraz, erabaki genuen gai egokia zela urteko 

txostenerako. 

Esteka honetan dago eskuragarri: https://bit.ly/4eXtsBk 

BILERAK  

2024KO ABENDUAN, bi bilera egin dira Egia Careaga Fundazioarekin, eta hirugarren 

bilera bat aurreikusten da urtarrileko lehen hamabostaldirako. 

Bilera horietan gure fundazioen artean ezartzen dugun elkarrekikotasuna jorratu da. Izan 

ere, corpusa egiten ari gara, eta, urte hauetan guztietan lankidetzan aritu ondoren, 

corpusa oso zabala da eta interesgarria izateaz gain, bere garaian kontsultarako 

baliagarri gisa proposatu genuena da, oso liburutegi zabala eta baloratua baitugu. 

Urteekin gainera, gure lankidetza zabaltzen joan gara, eta horren zati handi batek urteko 

berrikuspen bibliografikoa ekarri du. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://eepurl.com/i0d5Cw
http://eepurl.com/i3m3eU
https://bit.ly/4eXtsBk
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Alzheimerra duten pertsonen eta haiek zaintzen dituzten pertsonen 

eskubideei buruzko adinekoen pertsonen eskubideak 

 

 

2018an Donostia Gutuna aurkeztu genuenetik (adinean aurrera doazen pertsonek beste 

edozeinen eskubide berberak izan behar dituztela uste dugu, adinak berak eskubide 

erantsien hartzekodun egin gabe), kontuan hartu behar dugu, urteak bete ahala, 

pertsonak gero eta gehiago jartzen direla beren osasunaren narriaduraren, baliabide 

ekonomikoen murrizketaren eta bakardadearen eraginpean, eta gure gizarteak 

itxaropenean eta bizi-baldintzetan egindako aurrerapenek ez dituztela ahultasun- eta 

babesgabetasun-egoerak desagerrarazi. 

 

Ezintasun fisiko edo psikikoagatik zahartzaroko eremu askotan egon daitekeen 

babesgabetasunaren aurrean, Aubixa Fundazioan urte hauetan sentsibilitate berezia 

izan dugu pertsona kaltebera horientzat. 

 

Bilerak egin ditugu zahartzearekin batera egungo gizartean sortzen diren hainbat 

arazorekin kezkatuta dauden pertsonekin. Eta ekonomiari edo finantzei dagokienez tratu 

desegokia ematen zaienean nola prebenitu eta, batez ere, nola esku hartu aztertzen 

saiatu gara. 

 

Finantza-alderdiei dagokienez, tratu desegokia gertatzen da hirugarrenek (familiakoek) 

dirua edo beste ondasun batzuk nahi gabe erabiltzen dituztenean, auzi-jartzailearen 

baimenik gabe, engainuz edo konfiantza-abusuz. 

 

Arazo hori duela urte batzuk aurkeztu genuen, baina gaur egun eskubideekin zerikusia 

dutenak aztertu nahi izan ditugu. Hori dela eta, oinordekotzei buruzko informazio-testu 

bat egitea erabaki dugu. Testu hori aurrerago atxikitzen da. 

 

Esan bezala, gai konplexua da eta ertz emozional asko ditu. Horregatik, eztabaida bat 

hasi nahi izan dugu, dokumentu eta triptiko informatibo batera eraman duguna. 
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Horretarako, hainbat barne-bilera egin dira, bat hiruhileko bakoitzeko, eta bilera horietan, 

izan ditugun eztabaida guztiei forma eman zaie. 

 

 

TESTAMENTUAK: GURASOEK ARAZOAK DITUZTE ONDAREA 

ADMINISTRATZEKO ETA ERABILTZEKO GAITASUNIK EZ DUTEN 

ONDORENGOEKIN 

 

SARRERA ETA ANTZEMANDAKO ARAZOAK 

 

Desgaitasuna arazo konplexua da, urritasun fisiko edo mentala dakarrena, eta 

gorputzeko akats baten, adimen-mugapen baten edo nahasmendu baten ondorio izan 

daiteke, pertsona bati jarduera jakin batzuk egitea eragozten edo mugatzen diona. 

Desgaitasun-mota ohikoenek mugitzeko, ibiltzeko, ikusteko, entzuteko, arreta jartzeko 

eta ikasteko, komunikatzeko eta/edo harremanak izateko trebetasuna mugatzen dute.  

     

Desgaitasun-mota bakoitzaren eraginpeko pertsonek beren gaitasunaren 

mugatze-maila desberdinak dituzte, bai garapen pertsonalerako, bai beren gaien 

kudeaketa eta administraziotarako. Herritarrei aitortutako eskubideez 

gozatzeko/baliatzeko berdintasuna ahal den neurrian bermatzeko, lege-tresnak eta 

baliabideak jarri dira desgaitasunen bat duten pertsonei bizitza duina eta kalitatekoa 

ahalbidetzeko babesa eta zaintza emateko. 

     

Gipuzkoan, gizarte zibiletik sortutako irabazi asmorik gabeko erakundeak 

aitzindariak izan dira familiei mota desberdinetako ezintasunek sortutako arazoei 

erantzuna ematen. Erakunde publikoek gero eta zeregin handiagoa hartu dute baliabide 

publikoez hornitzeko, bai eta eragindako familiei eta pertsonei laguntza ematen 

diharduten erakundeei ekonomikoki laguntzeko ere. 

 

Narriadura kognitiboagatik, gaixotasunagatik edo familia- edo erakunde-loturarik 

gabeko arrisku-egoeragatik autonomiaz jokatzeko gaitasuna galdu duten eta egoera 

legez aldatu zaien pertsonei laguntzeko neurriak ematen dira. Era berean, familiarik ez 

duten eta desgaitasun intelektuala duten pertsonei laguntzeko baliabideak daude. Gure 

inguruan, Hurkoa eta Gertuan Fundazioak laguntza horiek ematen ari dira. 

 

Baina gero eta ohikoagoa da gurasoek, ondarea administratzeko eta edukitzeko 

gaitasunik ez duten ondorengoekin, testamentua egitean ondarearen kudeaketaren 

ardura izango duten pertsonak ez izatea. Familia-egituran gertatzen ari diren aldaketa 

sakonek egoera horiek areagotzen laguntzen dute. 
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ONDAREA ADMINISTRATZEKO ETA ERABILTZEKO GAITASUNARI ERAGITEN 

DION DESGAITASUNA 

 

Errealitatea da desgaitasuna duten pertsonak egotea, ondarea administratzeko 

eta erabiltzeko gaitasunik ez dutenak (ez inter vivos, ez mortis causa egintzetarako). 

Egoera horien ondorioz, guraso askok testamentua egiterakoan aurkitzen duten 

arazoetako bat ondarearen administrazioa nola antolatu erabakitzea da. 

 

Testamentua tresna bat da, familiei aukera ematen diena desgaitasuna duen 

semearen edo alabaren etorkizuna planifikatzeko haiek hiltzen direnean. Azken 

borondateen adierazpena da, eta, horren bidez, gurasoek, beren lehentasunen arabera, 

hil ondoren beren ondarearekin zer egin behar den erabaki dezakete, eta, horrez gain, 

hertsiki ondarezkoak ez diren beste xedapen batzuk sartu ahal izango dituzte. 

 

Testamentua egiteak zalantza ugari sortzen dizkie gurasoei, desgaitasuna duten 

ondorengoak eta gainerako senideak babestu nahi baitituzte. Familia bakoitza eta bere 

inguruabarrak bakarrak dira, eta, horregatik, testamentuaren idazketa egokitu eta aztertu 

egin behar da kasu partikular bakoitzari erantzuteko. 

 

Ondarea administratzeko eta erabiltzeko gaitasunik ez duten ondorengoak 

dituzten gurasoen kasuan, testamentua egitean larritasun handiena sortzen dien arazoa 

da, hain zuzen ere, jaraunspenaren kudeaketa eta administrazio egokia bermatzeko 

modua zehaztea, jaraunsle desgaituen mesedetan. Indarrean dagoen legeria zibilak 

hirugarren batengan, pertsona fisiko edo juridiko batengan, konfiantza izateko aukera 

ematen duten xedapenak jasotzen ditu, desgaitasunen bat duen pertsonaren alde 

administrazio- eta xedapen-egintzak egiten dituenarengan. 

 

Aukera hori errazago balia daiteke desgaitasuna duen pertsonaren gurasoek 

ondarea kudeatzeko eta administratzeko prest dauden senideak edo konfiantzazko 

beste pertsona batzuk dituztenean. Arazoa planteatzen da gurasoek konfiantzazko 

pertsonarik ez dutenean edo zeregin hori betetzeko testamentuan izendatzeko moduan 

daudenean. Egoera hori gero eta maizago planteatzen ari da gure inguruan. 

    

 

HORRETARAKO GAITASUNIK EZ DUTEN PERTSONEN ONDAREA 

ADMINISTRATZEKO ETA ERABILTZEKO ARDURA EMANGO DION ERAKUNDE 

BATEN BEHARRA 

 

 

Gurasoak konfiantzazko seniderik edo hurbilekorik gabe badaude testamentuan 

beren ondorengoen aldeko administrazio- eta xedapen-egintzak egiteko, komenigarria 

izango litzateke zerbitzu hori eman dezakeen irabazi-asmorik gabeko erakunde bat 

izatea. Zerbitzu horren eraketan, besteak beste, argi eta garbi mugatu beharko lirateke 

erakunde horrek zeregin hori bere gain hartuko lukeen kasuak, eta agian gizarte-

zerbitzuen arloan eskumena duten botere publikoei esleitu ahal izango litzaieke 
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klausulak jasotzen dituzten testamentu-xedapenak onartzeko edo ez onartzeko 

ahalmena, ondarearen administrazioa erakundearen esku utzita.  

 

Gaitzeko, komenigarria litzateke desgaitasuna duten pertsonei laguntzeko 

neurriak ematen dituzten erakundeei kontsulta egitea, eta beharrezko koordinazio-

mekanismoak ezartzea. Koordinazio horren beharra justifikatuta egongo litzateke, beren 

ondarea administratzeko eta erabiltzeko gaitasunik ez duten pertsonak, baldin eta haien 

gurasoek testamentuan bere ondarearen kudeaketa erakunde baten esku uzteko 

beharra ikusten badute, neurri horiek emateaz arduratzen diren erakundeen aldetik 

laguntza-neurriak jasotzen ari diren pertsonak izango liratekelako. 

 

Iradokitzen ari dena bezalako entitate bat lasaitasun eta laguntza handikoa 

izango litzateke guraso askorentzat, ondorengoei testamentuan uzten dieten 

ondarearekin pasatuko dela pentsatzeko larritasunarekin bizi baitira. Gurasoek ez dute 

nahi beren ondareak xahutzea, baizik eta, kudeaketa egoki baten bidez, seme-alabei 

bizitza duin baterako behar dituzten laguntzak ematea. 
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Aubixa bideoteka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aubixa Fundazioak gizartearekin lan egiteko konpromisoa du, lankidetza aktiboa 

sustatuz. Horretarako, funtsezkotzat jotzen dugu komunikazio-kanal bat sortzea, gure 

lana publiko zabal baten eskura jarriko duena. Era berean, aberasgarritzat jotzen dugu 

erreferenteen iritziak sartu ahal izatea zahartzearen, etikaren, giza eskubideen eta beste 

diziplina batzuen arloetan, etorkizunean gure lana gidatuko duen paradigma garatzen 

lagun dezaketenak. 

 

Horretarako, bideoteka birtual bat sortu da. Bertan, hainbat arlotan adituak diren 

pertsonen testigantzak jasotzen dira eta, bideoen bidez, hainbat gairi buruzko gogoeta 

egiten dute. 

 

Bideoteka orrialde aktiboa da, eta, bideoak egin ahala, elikatu egingo da. Gaur egun, lau 

bideoren laburpen bat ikus daiteke, eta bideo bakoitzak elkarrizketa oso bat ikusteko 

esteka bat du. Gainera, grabazio bakoitza pilula batean jasotzen da, laburpen gisa. 

 

Gaur egun, lau bideo ditugu, eta lau adituk honako gai hauei buruz hausnartzen dute: 

 

 Francesc Torralba: Beharrak eta aukerak etapa amaieran.  Zahartzaroaren 

ikuspegian paradigmak izan duen aldaketaz eta loturen kalitateaz hitz egiten 

digu, bizi-etapa hori lortu ondoren gure inguruko pertsonentzat zama bat izateko 

beldurraz, proiektu bat izatearen garrantziaz eta horrek fase honi ematen dion 

zentzuaz. 

 

 Mercè Pérez-Salanova: Zahartzaroaren ikuspegiak. Psikologiako doktoreak 

zahartzaroaren ikuspegi desberdinak eta zahartze aktiboaren paradigma ditu 

ardatz; izan ere, bere ikuspuntuaren arabera, birfokatu egin behar da, zahartze 

aktiboa sinplifikatu egiten baita. Gainera, adinekoak kontuan hartu gabe gizartea 

nola eraiki daitekeen (gizartearen %25) eta harremanen sakontasunik eza ere 

zalantzan jartzen du. 

 

 Fernando Fantova: Belaunaldien arteko harremanak. Gogoeta honek bizitzaren 

belaunaldien arteko ikuspegiaren beharra eta belaunaldien arteko justizia ditu 

ardatz, baita zahartzaroan beste bizi-etapa batzuetatik pentsatzeko beharra ere. 

Halaber, garratzi berezia ematen dio zaintzari gizartearen ikuspegitik.  
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 Marije Goikoetxea: Zahartzaroaren paradigma. Giza Eskubideetan doktorean 

bizitza osoa lortzea posible ote den planteatu du eta autonomiaren kontzeptuari 

buruz hausnartu du. Ildo beretik, eztabaidan jartzen du babesten gaituzten 

eskubideen eta pertsonok lortu nahi ditugun nahien arteko aldea, eta zalantzan 

jartzen du zahartze aktiboaren ereduaren egungo planteamenduaren 

eraginkortasuna. 

Elkarrizketak sakon egin dira jorratu diren gaietan (belaunaldien artekoa, zahartzaroaren 

paradigma, eskubideak, premiak), baina, aztertu eta analizatu ondoren, oso bideo 

luzeak zirela pentsatu eta jardun zen, eta horietan lantzen diren alderdi 

esanguratsuetako batzuetan arreta jartzea behar zutela. 

 

Horretarako, zatirik garrantzitsuenak edo esanguratsuenak argitaratzeko erabakia hartu 

ondoren, hainbat plataformatan argitaratu ziren, hala nola YouTuben eta Aubixa 

Fundazioaren webgunean (https://aubixaf.org/bideoteka-birtuala/). 

 

Gai horiek guztiak abiapuntu dira etorkizunean proiektuak aztertu eta egin ahal izateko, 

adituek bideo hauetan jasotakoak bezalako eztabaida-foroak proposatzen baitituzte. 

Argitaratzen dugun pilula bakoitzak zahartzeari buruzko eztabaida baten hasiera izatea 

nahi dugu. 
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Belaunaldien arteko ituna 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agenda dela-eta eztabaida-taldeak sortzea ezinezkoa izan denez, 18 eta 90 urte 

bitarteko gipuzkoarrei zuzendutako online inkesta bat egitea erabaki da.  

 

Gipuzkoa zuzendutako 18 eta 90 urte bitarteko online inkesta 2024ko azken hiruhilekoan 

egin da, eta honako kategoria hauetan zentratu da: 

 

 Aldaketak familia-ereduetan eta zainketetan.  

 Belaunaldien arteko ekarpen-aukerak guztion onerako.  

 Bizitza osoko proiektu bat aurrera eramateko aukerei buruzko 

pertzepzioa.  

 

Inkestari buruzko emaitzak 2024. urtearen amaierarako jaso behar ziren, azterlana urte 

horretako laugarren hiruhilekoan egiteko programatuta baitzegoen. Egutegi horren 

helburua zen bildutako datuak aztertzeko eta urteko memoria teknikoa egin aurretik 

dagozkion ondorioak formulatzeko denbora nahikoa izatea. 

 

Hala ere, gaur egun, oraindik ez zaizkigu eman azterlan honen esparruan lortutako 

datuak, eta horrek atzeratu egin du hasiera batean aurreikusitako plangintza. Ezuste 

horrek emaitzak jakinarazteari eragiteaz gain, ondorioak txosten teknikoetan eta datu 

horien mende dauden erabaki informatuak hartzean sartzea atzeratzen du. 

 

Behin betiko emaitzak jaso ondoren, xehetasunez aztertuko ditugu, eta ondorioen 

txosten bat egingo dugu, behar bezala partekatzeko. Txosten hori Dokutekan txertatuko 

da, informazio guztia zentralizatzeko eta interesatuei irisgarritasuna bermatzeko. 

Gainera, emaitzak urteko memoria teknikoan sartuko dira. Memoria horren aurkezpena 

2025eko bigarren hiruhilekorako programatuta dago. 

 

Bilketa- eta analisi-prozesu horri esker, hartutako konpromisoak betetzeaz gain, bermatu 

ahal izango da azterlanari lotutako dokumentazioa behar bezala txertatuta geratzen dela 

erakundeen baliabideetan. 

 

Gure fundazioaren funtsezko zati bat Belaunaldien arteko Jardunaldia da. Maximo 

Goikoetxea saria V. ediziora iritsi da, eta Aubixa Fundazioak antolatzen du, TKNIKAren 

eta Gipuzkoako lanbide heziketako ikastetxeen laguntzarekin. 

Aurten, 2024an, Maximo Goikoetxea Sariaren Belaunaldien arteko V. Jardunaldia 

egingo dugu. 
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Edizio honetan, "Non eta nola zahartu nahi dugun" lelopean, Eli Genua gerontologoaren 

eta Ane Arruabarrena kazetariaren hitzaldiak entzun ziren, eta ondoren mahai-inguru bat 

egin zen, Usurbilgo Txirikorda proiektuko bi ordezkarirekin, aurkeztutako 73 bideoen 

laburpenaren aurkezpenarekin eta edizio honetan Elgoibarko Meka zentroari egokitu 

zitzaion bideo irabazlearekin. Aurten, 2024an, Maximo Goikoetxea Sariaren 

Belaunaldien arteko V. Jardunaldia egingo dugu. 
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Ingurune inklusiboa. Autonomia eta integrazioa. 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
2024an, Ingurune Integratzaileak programan garatu beharreko proiektua 2023an 

garatutako EBALUAZIO-TRESNA ABIAN JARTZEA ETA GIDATZEA da. 

 

Urteko lehen bi hiruhilekoetan, ebaluazio-tresna aplika zitekeen zentroen ezaugarriak 

aztertu ziren: beharrezko obrak, martxan jarri beharreko unitateak, obrak amaitzeko 

datak eta unitate berriak gaitzeko aurreikuspenak, etab. Hirugarren hiruhilekoan, 

tresnaren garapen osoaren inguruko eta ondorengo urratsak ematen jarraitu da, horiek 

testatzeko. 

 

Bi zentro hautatu dira lehen aurre-gidaritza honetarako 

  

 Arrasateko Iturbide egoitza 

 Tolosako Yurreamendi egoitza  

 

Koordinazio-bilerak egin dira zentroekin, unitate berrietan biziko diren pertsonak 

ebaluatzeko datak ikusteko, horien ezaugarriak aztertzeko, zentro bakoitzean ebaluazio 

horren arduradun bat esleitzeko eta koordinazioa egiteko, ondorio egokiak atera ahal 

izateko. 

  

Gainera, ebaluazio-gidak egin eta zentroei eman zaizkie, arduradunei ekintza horretan 

laguntzeko. 

  

Aurretiko eta osteko ebaluazioen datak pertsonak unitate berrietara lekualdatuko diren 

daten araberakoak dira, ondorengo hauek direlarik:  

 

 Arrasateko Iturbide egoitza: 2025ko otsaila hasiera.  

 Tolosako Yurreamendi egoitza: 2025ko martxoa.  

 

Beraz, ezin izan dira ebaluazioak osatu 2024an, baina horiek egiteko behar den lan 

guztia osatuta dago, pertsonak unitate berrietara lekualdatzen direnean egin ahal 

izateko zain. Prozesu osoa 2025eko ekainerako bukatzea aurreikusten da, Tolosako 

Yurreamendi egoitzan bigarren ebaluazioa egin ahal izateko. 
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DeSDE 

 

 

 
 

 
 

 

 

DESDEk, Euskadin, oro har, adinekoen eta, bereziki, dementzia duten pertsonen 

bizitza hobetzeko ezagutzari eta esperientziari dagokienez, erreferentziazko zentro 

bat izan nahi du. Dementziaren eta ingurune fisiko eta sozialaren arteko korrelazio 

handia nazioartean ezagutzen eta ikertzen joan da azken hamarkadetan, baina ez neurri 

berean gure herrialdean. 

 

Pertsona horien bizi-kalitatea ahalik eta denbora luzeenean hobetzea da helburua, haien 

autonomia eta bizitza ahalik eta osoena bultzatuz; dementzia duten pertsonen eta, oro 

har, adinekoen bizipena eta bizikidetza hobetzeko zentroa. 

 

Ikerketan eta aplikazio praktikoan oinarrituta, dementziaren alderdi guztiei buruzko 

baliabide integrala eta eguneratua ematen saiatzen da DESDE. Kontuan izan behar da 

dementziara bideratutako diseinuaren printzipio orokorrek diseinu unibertsalera 

hurbiltzeko aukera ematen dutela, eta adinekoei oro har laguntzeko ere balio dutela. 

 

Bi jarduera-ildo nagusi proposatzen dira: 

 

- Zerbitzu teknikoen arloa- Dementzia duten pertsonen bizipen eta 

bizikidetza hoberako inguruneak: dementziarako inguruneetara bideratua, 

arkitekturaren eta horrek giza portaeran duen eraginaren arteko korrelazioa dela 

eta, dementzia duten pertsonentzako diseinu integratzailean jardunbide 

egokiaren printzipio orokorrean inplementatu beharko lirateke. 

 

- Ezagutza- eta zaintza-arloa- Dementzia duten pertsonen eta haien 

zaintzaileen gizarteratzea eta bizikidetza hobetzeko gizarte-inguruneak: 

dementzia duten pertsonen eta haien zaintzaileen zaintzari eragiten dioten 

eremuetara bideratuta. 

 

DESDEren bidez eskain daitezkeen programa eta zerbitzuen aniztasuna honako hauek 

dira: bi arloetako gaikuntza-programak, dementzia duten pertsonentzako espazioak eta 

produktuak diseinatzea, argitalpenak, jardunaldiak, ikerketa, etab. 
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Aldez aurretik, Euskal Herriko Arkitektoen Elkargoko Gipuzkoako Ordezkaritzarekin lan 

bat egin zen, ikastaroetan landu beharreko gairik interesgarriena zein izan zitekeen eta 

ikastaroak garatzeko data egokienak zein izan zitezkeen zehazteko. 

 

Zentzumenentzako diseinuari buruzko bi ikastaro independente baina osagarri aukeratu 

ziren; izan ere, aurreko edizioan gaiarekiko erakutsitako interesagatik eta egindako 

barne-kontsultagatik, bazirudien eragin handiena izan zezakeen gaia zela. 

 

Bi ikastaroetarako beharrezko materiala garatu zen, eta data horietan eman ziren, izen 

hauekin: 

 

 ZENTUMENETARAKO DISEINUA I: 

- Data: 2024/11/12 

- Programa:  

1. Sarrera 

2. Zentzumena eta narriadura kognitiboa 

3. Argiztapena eta narriadura kognitiboa. Erritmo zirkadianoak eta 

argiztapen zirkadianoa. 

 

 ZENTZUMENETARAKO DISEINUA II: 

- Data: 2024/11/14 

- Programa: 

1. Akustika eta narriadura kognitiboa 

2. Estimulazio kognitiboko gelak 

3. Kanpoko espazioak eta zentzumenak 

 

Antolakuntza eta garapena 

 

INGURUNE INKLUSIBOEN INGURUKO III. JARDUNALDIA 

Azaroaren 22an, Tabakalerako Ruiz Balerdi aretoan, Ingurune inklusiboei buruzko 3. 

jardunaldia egin zen, "Kalitatez bizitzeko eta zahartzeko berrikuntza eta ikerketa" 

izenburupean. 

 

Jardunaldiaren helburu nagusia izan zen aurrera egiten jarraitzea eta inguruneei 

dagokienez munduko populazioaren zahartzeak dakarren erronkan sakontzea, ikuspegi 

berritzaile eta estrategiko batetik. Bertan hitz egin eta hausnartu zen inguruneek 

adinekoen bizi-kalitatean eta ongizatean izan dezaketen eraginaren ezagutzan aurrera 

egitea bilatzen duten proiektuei eta proposamenei buruz. 

 

Hasiera batean aurreikusitakoa baino maila eta eragin handiagoko kongresu bat 

antolatzea erabaki zen, nazio mailako hizlarien ponentzia nabarmenekin, horrelako 

kongresu batek eskatzen duen marketin guztiarekin. 

 

Jardunaldiaren egitaraua honako hau izan zen: 
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PROGRAMA 

10:00-10:15 Inskripzioa eta egiaztapenak. 

10:15-10:30 Aurkezpen instituzionala  

Lurdes Ubetagoyena AUBIXA FUNDAZIOko presidentea 

 Pablo García Astrain, Etxebizitza, Lurzoru eta Arkitekturako zuzendaria, Eusko 

Jaurlaritza. 

Maite Peña López, Zainketetako eta Gizarte Politiketako diputatua, Gipuzkoako 

Foru Aldundia. 

 

10:30-11:00 Hitzaldiak 

3. adinekoen egoitzetako inguruneen aldaketak ONGIZATEAN duen 

ERAGINA neurtzeko TRESNA-  

Igone Etxeberria, Psikologian Doktorea, EHU-UPV. 

Irantzu Saiz de Murieta, Sinnple-Impacto Socioambiental Fundatzailea 

 

11:00-11:40 Bailén-Miraflores barrutian, Malagan, zahartze aktiborako adineko 

pertsonen auzo kooperatiba dinamizatu eta sortzeko “Hazia” proiektua. 

Maria Jose Marquez Ballesteros, Malagako Unibertsitatea 

 

12:10-12:50. NeurArkitekturari aplikatutako neurozientzia: irakaskuntza, 

ikerketa eta ezagutzaren transferentzia. 

Antonio Maciá, Arkitektua, Neuroarkitektura Masterreko zuzendaria, Alicanteko 

Unibertsitatea 

12:50-13:20 Mahai-ingurua 

13:20-13:30 Amaiera-ekitaldia  

2023. urteko azterketan eta Ingurune Inklusiboen III. Kongresuan parte hartu zuten 

adituekin barne eta kanpo hausnarketa-prozesu bat egin da. Kongresuan parte hartzen 

duten profesionalekin kontsultatuz. 

 

Hausnarketa sakon horren bidez, 2025ean garatu beharreko Azterketa Analitikorako 

oinarriak ezarri dira. Azterketa honetan oinarritzen da: etxean zentzuz zahartzeko 

etxebizitza alternatiboen tipologiak, tipologia bakoitzaren abantailak eta oztopoak, eredu 

horiek Euskadin ezartzeko eta erreplikatzeko aukerak eta horretarako aukerarik 

egokiena hautatzea eta eskematikoki garatzea. 

 

Azterlana une honetan garatzen ari da. 
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BIBE: Bizitza Berria eta Betea 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
BIBE proiektuak zahartzaroko paradigma berri bat eraikitzen lagundu nahi du, bizitza 

zabaltzea ekarri duen bizi-zikloaren eraldaketak esparru berri bat behar duela ulertuta, 

eta, horren bidez, pertsonok bizitza osoak, zentzudunak eta esanahidunak lortzeko 

aukera izan dezagun. 

 

BIBEk, horretarako, elkarren artean koordinatuta dauden hiru lan-ildo nagusiri ekin die: 

Gipuzkoako eta EAEko herritarrentzat bizitza osoa zer den jakiteko ezagutza sortzea; 

ezagutza hori lurralde jakin batean partaidetza-prozesuen bidez hedatzea, eta, azkenik, 

emaitzak zabaltzea. 

 

Horretarako, 2024an, Aubixa Fundazioak Gipuzkoako eta Euskal Herriko errealitatera 

egokitutako "bizitza osoa" kontzeptuaren definizioan lan egin zuen, eta, horretarako, 

artearen egoeraren berrikuspen bibliografikoa egin zuen. Berrikuspen horretan bizitza 

osoa osatzen duten funtsezko arloak identifikatu ziren, eta banakako eta taldeko 

dimentsioak kontzeptu horretan txertatu ziren. 

 

Gipuzkoako errealitatearen ikuspuntua ulertzeko helburuarekin, hiru talde fokal egin 

ziren Lezon, adin-taldeka banatuta: lehen profila 57 eta 62 urte bitarteko pertsonek osatu 

zuten, oraindik lanean ari zirenek; bigarren profila 63 eta 67 urte bitarteko pertsonek 

osatu zuten, erretiratuak eta erretiroaren munduan nolabaiteko esperientzia zutenak; 

eta, azkenik, hirugarren profila 70 urte edo gehiagoko pertsonek osatzen zuten, erretiro-

esperientzia luzea zutenek. Saio erdi egituratuek gutxi gorabehera bi orduko iraupena 

izan zuten, eta haien itxaropenei, balioei, desbalioei, kezkei eta abarri buruz galdetzen 

zitzaien. 

 

Zahartzaroa esaten diogunaren une desberdinak atzematen saiatzen gara, bizitzako une 

horietan "bizitza betea" nola ulertzen den ezagutzeko, bizitza osoaren gaineko begiradari 

ikuspegi ebolutiboa ematen saiatuz. 

 

Lehen aipatu bezala, helduaroaren azken txanpan (60 urte inguru) pertsonak hautatu 

ziren, erretirorako trantsizioaren eta zahartzarorako trantsizioaren aurreko urteak 

ulertzeko. Bigarren talde bat trantsizio horretan murgilduta daudenak izan ziren (urtebete 

inguru trantsizio betean daudenekin batera, eta hirugarren talde bat zahartzaroa deitzen 

diogun horretan murgilduta zeudenak. 

 

Generoa kontuan hartu zen, gizonen eta emakumeen arteko desberdintasunak 

bilatzeko. 
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Gainera, bizi-baldintzak, soldata/pentsioa, hezkuntza, landa/hiri prestakuntza eta abar 

ere kontuan hartu ziren. Zahartzaroaren aniztasuna hauteman nahi izan zen, 

desberdintasun horren bidez bizitza osoari buruzko planteamenduak behatzeko. 

 

Saioak grabatu egin ziren, ondoren aztertu ahal izateko eta lortutako erantzunak sakon 

aztertu ahal izateko (taldeetan jasotako informazioa dokumentuaren amaieran erantsi 

da). 

 

Talde guztiak egin ondoren, bildutako informazioa aztertu zen eta emaitza hauek lortu 

ziren: 

 

57 urtetik gorako pertsonek, familiari dagokionez, aldaketa nabarmenak izan dituzte 

azken urteetan. Izan ere, beren bizitzako funtsezko alderdia izaten jarraitzen duten 

arren, beste ikuspuntu bat dute. Mugak jartzen hasten dira, eta beren proiektu 

pertsonalarekin konbinatzen saiatzen dira. 

 

Zainketei dagokienez, taldeetako partaideak, oro har, haiek zaintzeko prest zeuden, 

baina kasu honetan ere mugak ezartzen zituzten. Etorkizuneko zainketei dagokienez, 

askotan zalantzak agertu ziren etorkizunean jasoko zuten zaintzari buruz. 

 

Osasuna izan zen funtsezko alderdi garrantzitsuenetako bat; izan ere, parte-hartzaile ia 

guztiek aipatu zuten mendekotasun baten etorkizuneko garapenaren inguruko kezka, 

eta horren zailtasunak eta ondorioak. 

 

Harremanak ere behar-beharrezkotzat jo zituzten, bakardade-egoerek kezkatu egiten 

zuten eta, oro har, bakardade-uneak bilatzen zituzten arren, nahi ez zuten bakardadeak 

kezkatzen zituen. 

 

Hobbiak, proiektua eta garapen pertsonala garrantzitsuak izan dira azken urteotan, 

nahiz eta adin-tartearen arabera modu desberdinetan garatzen diren kasu askotan, argi 

dago beharrezkotzat jotzen dutela. 

 

Oro har, esan daiteke zahartzaroarekiko ikuspegia eta jarrera gozamenean eta 

lasaitasunean, ongizate pertsonalean eta belaunaldien arteko harremanetan oinarritzen 

dutela, familiako gazteez gain. 

 

Foku-taldeen ondorioen ondoren, inkesta espezifiko bat diseinatu zen bibeproiektua.eus 

plataforman. Inkesta horren helburua da gizartearen pertzepzioen lagin adierazgarri eta 

askotarikoa hartzea, emaitza kualitatiboak osatzeko, tokiko eta nazioarteko adituekin 

kontrastatu ondoren, interpretazioen baliozkotasuna bermatzeko. 

 

Zainketei dagokienez, taldeetako partaideak, oro har, haiek zaintzeko prest zeuden, 

baina kasu honetan ere mugak ezartzen zituzten. Etorkizuneko zainketei dagokienez, 

askotan zalantzak agertu ziren etorkizunean jasoko zuten zaintzari buruz. 

 

 

https://bibeproiektua.eus/eu/
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Brain and Music: Bigarren edizioa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maiatzaren 14an Brain and Music-Garuna eta Musikaren bigarren edizioa ospatu 

genuen Donostiako Antzoki Zaharrean. Ekitaldia oso parte-hartzailea izan zen eta 

eszenaratze bikaina izan zuen Itxaso Martí Carrera neuropediatrak, Maddalen 

Dorronsoro Amiano zuzendariak eta Landarbaso Abesbatzako haur koralistek. 

 

 

Elkarrizketak-Talks 2024 

 
 
 
 
 

Gizartearentzat interesgarriak diren eta zahartzearekin eta dementziekin zerikusia duten 

gaiei buruzko hitzaldi-ziklo bat da, Aubixa Fundazioak antolatua, Gipuzkoako 

Sendagileen Elkargoaren Fundazioarekin eta Laboral Kutxarekin lankidetzan, 

bertaratutakoen arteko elkarrizketa eta interakzio formatuarekin. 

 

Hitzaldi hauek ordubeteko iraupena dute eta aurrez aurre eskaintzen dira. 

 

2024ko martxoan urteko lehen Elkarrizketa egin genuen Medikuen Elkargoan. 

“Maitasunak irauten duenean. Eraldatu egiten al da maitasuna gure bikotekideak 

dementzia edo gaixotasun neurodegeneratibo bat duenean?”.  

 

Urrian, bigarrena egin genuen, “Aitonak eta Amonak Alzheimerra dute” izenburupean.  

 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DhmyUqGtIYc
https://www.youtube.com/watch?v=SbnXUjje3hs
https://www.youtube.com/watch?v=SbnXUjje3hs
https://youtu.be/bRyv7vTQHkU
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LANKIDETZA PROIEKTUAK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

23 
 

ADINPART 

 
BioGipuzkoa buru duen proiektua. Bertan parte hartzen dute Aubixa Fundazioak, 

Nagusilanek eta "Más que ideas" Fundazioak. 

 

Zahartzeari buruzko ikerketan herritarren parte-hartze eraginkorra bilatzeko jarri zen 

abian proiektu hori, eta ekintza nagusietako bat zientzia- eta herritar-topaguneak abian 

jartzea zen. Gune horien helburua da ikertzaileek beren ikerketaren berri ematea 

herritarrei, beren iritzia eman dezaten eta ikertzaileek egiten dituzten proiektuei beste 

begirada bat eman diezaieten. 

 

 

Donostiako I+G herritarren behatokia 

 
Donostiako Udaleko Gizarte Kontseiluak eta Estrategia Bulegoak "Donostiako I+G 

herritarren behatokia" sortzeko ekimena abiarazi zuten 2024ko otsailean, zientzia 

irekiaren eta, bereziki, herritarren zientziaren testuinguru orokorrean. 

 

Lehen bileran, ekimena aurkeztu zitzaien esparru horretan lan egiten duten hainbat 

erakundetako (Aubixa Fundazioa, haien artean) 13 ordezkariri, helburuei eta horiek 

garatzeko moduari buruzko ibilbide-orri bateratua egiteko. Ikerketa eta berrikuntza 

zentroei gizartearen ikuspegia kontuan hartzen duten ikerketa eta berrikuntza 

arduratsuko proiektuen garapena erraztuko dien egitura sendotu nahi da, Donostiako 

I+G+B ekosistema Europa mailan ezarritako helburuekin lerrokatzen lagunduz. 

 

 

Donostia Lagunkoia 

 

Aubixa Fundazioak Donostia Lagunkoiarekin (Donostiako Udala) lotutako proiektuetan 

parte hartzen du, patronoetako baten eta Fundazioaren proiektuen zuzendariaren parte-

hartzearekin, zahartze osasungarriarekin lotutako bileretan eta programetan. 

 

GFAren 2024-2027ko Plan Estrategikoa 

 

Aubixa Fundazioa Gipuzkoako Foru Aldundiaren Plan Estrategikoaren Mahai Tekniko 

Politikoko kide da (Grupo de Deliberación (Zainketak eta Gizarte Politikak 2030). 

 

Adinberri Silver Bizitza 

 

Adinberrik (Gipuzkoako Foru Aldundia) antolatutako Adinberri-Silver Bizitza 

ekosistemako Berrikuntza Gunearen potentziala definitzeko eta diseinatzeko lan-

jardunaldietan parte hartu du Aubixa Fundazioak. 
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Hariak Proiektua 

 

Aubixa Fundazioa Gipuzkoako Foru Aldundiaren Hariak proiektuaren parte da, Adinberri 

Fundazioak Gipuzkoan nahi ez diren bakardadeak prebenitu eta jorratzeko garatutako 

ekimena. Etorkizuna Eraikiz ekimenaren eta Gipuzkoa 2020-2030 Agendaren parte da, 

etorkizuneko politika publikoen eraikuntza partekatua sustatzen dutenak eta Gipuzkoa 

zainketen eta gizarte-politiken abangoardian kokatzen dutenak. 

 

Ituntzen Foroa 

 

Ongizate- eta zaintza-politiken esparruan epe luzerako estrategiak diseinatzeko, akordio 

sendoak egin behar dira gizarte-eragileen eta hirugarren sektoreko erakundeen artean. 

Akordio horietan sakontzeko asmoz, Eusko Ikaskuntzak hiru foro antolatzen zituen 

zaintzaren arloko gai estrategikoak lantzeko. Hirugarren foroan Aubixa Fundazioa izan 

zen. 

 

Kurtsoak eta Hitzaldiak 

 

Aubixa Fundazioak zahartzearekin lotutako gaietan aditu gisa parte hartzen du Udako 

Ikastaroetan, La Caixa Fundazioak zuzenduta, "Bizitza-luzera berriaren erronkak" 

izenburupean. 

 

Fundazioak Adinberri Fundazioak (Gipuzkoako Foru Aldundia) zuzendutakoetan ere 

parte hartzen du hizlari gisa, "Bizitza-luzeraren paradigma berria" izenburupean, 

"Berrikuntzako Agenda Estrategikoaren 1. erronkari erantzuten dioten irtenbide 

berritzaileak" hitzaldiarekin. 

 

Aubixa Fundazioak Osasun Sailak/Osakidetzak antolatutako Zainketen III. Jardunaldi 

Multiprofesionalean parte hartu zuen, Europa Jauregian, "Pertsonarik gabe ez dago 

zaintzarik" aurkezpenarekin. 
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ESKERRAK 
 

 
2024an egin diren proiektu eta ekintza guztiak ez lirateke posible izango Aubixa 

Fundazioan konfiantza eman duten erakunde publiko eta pribatuen laguntzarik gabe. 

Eusko Jaurlaritza, Ongizate, Gazteria eta Erronka Demografikoaren Saila, Etxebizitza 

eta Hiri Agenda Saila, Gipuzkoako Foru Aldundia, eta Zaintza eta Gizarte Politiketako 

Saila, Adinberri, Lezoko Udala, Laboral Kutxa eta Orona. 

 

Bai eta beren proiektuetan parte hartzearen alde egin duten erakunde, elkarte eta 

elkargo profesional guztiengatik ere; fundazioak antolatutako herritarren jardueretan 

modu altruista eta eskuzabalean parte hartu dutenentzat, bai eta gure hileko buletinean 

artikuluekin lagundu dutenentzat ere, gure deialdietara jotzen diguten eta bertaratzen 

diren pertsona horientzat guztientzat eta, jakina, Patronatuarentzat eta Fundazioko 

profesionalentzat. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aubixa Fundazioa 

Paseo Bascongada 10 Pagola-Gizagune 

20009 Donostia-San Sebastián 

943317324 / 688889806 

www.aubixaf.org 

X: @AubixaF 

Facebook: Aubixa Fundazioa 

Instagram: aubixa_fundazioa 

http://www.aubixaf.org/
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La memoria es de todos: 

Abordaje integral de la demencia 

 
Aubixa Fundazioa es una entidad sin ánimo de lucro, no sólo desde el punto de vista 

jurídico, sino también ético. 

 

Se creó en 2016 y tiene tres objetivos: 

 

 Superar las tareas propias de un colectivo de afectados en materia de 

investigación social y derechos de personas mayores y con demencias 

relacionadas con la edad. 

 Formación a profesionales y no profesionales. 

 Desarrollar programas diversos para incrementar el conocimiento, la información 

y la activación del voluntariado experto en las tareas mencionadas. 

 

Se ubica en Euskadi, pero su ámbito de colaboración se extiende a  instituciones 

públicas y otros organismos que trabajan en ámbitos similares en otras comunidades. 

 

A partir de los datos demográficos de la población mundial, es evidente que el 

envejecimiento de la sociedad es uno de los retos más importantes que estamos 

viviendo a nivel sanitario y social. Aunque el aumento de la esperanza de vida es un 

significado de progreso, también conlleva como consecuencia un aumento del número 

de personas que desarrollan un deterioro cognitivo o algún tipo de demencia, por lo que 

es importante abordarlo ahora y en el futuro, ya que supondrá un reto sanitario, social y 

político, además de rediseñar varios modelos vigentes en la actualidad. 

 

Es imprescindible que el reto del envejecimiento sea asumido por el conjunto de la 

sociedad vasca y que entienda que será un camino largo y complicado, pero que nos 

conducirá hacia una sociedad más justa y equilibrada. 

 

En la Fundación Aubixa lo consideramos necesario para destacar e impulsar a las 

personas con deterioro cognitivo, mejorar la coordinación de los agentes implicados, 

definir los servicios sociosanitarios teniendo en cuenta la distribución geográfica y 

participar en el impulso de la investigación e innovación de este modelo de atención. 

A través de estas reflexiones se debe definir un modelo sociosanitario que aborde la 

demencia de forma integral y ofrezca un modelo basado en la atención coordinada para 

dar una respuesta global a las necesidades de atención de las personas diagnosticadas, 

cuidadoras y/o familiares. 

 

En la Fundación Aubixa creemos que es importante establecer una respuesta inclusiva 

que promueva la autonomía personal, la libertad de decisión y la creación de ayudas, 

desde una perspectiva comunitaria, integral, eficaz y accesible, a la hora de articular 

propuestas, más allá de su origen y contenido. 
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MemoriAZ 

 

 

 

 

 

 

En el año 2024, continuamos trabajando con el Centro de documentación e 

investigación SIIS encargada del diseño y asistencia técnica de la página web 

MemoriAZ.  

La página MemoriAZ, quiere ser la PLATAFORMA WEB DE INFORMACIÓN 

SOBRE ENVEJECIMIENTO, ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS, y lo hacemos entre 

las dos fundaciones construyendo un espacio de información de la A a la Z. 

 En MemoriAZ, queremos que haya una información detallada y específica. Para 

ello contamos con una hemeroteca actualizada de todo lo que hace referencia a los 

temas que planteamos. También hay un apartado dedicado a la legislación con todas 

las resoluciones, ordenes, decretos etc. De los distintos gobiernos, locales, forales, 

autonómicos y estatal.  

BOLETÍN AUBIXA 

El boletín/ newsletter de nuestra Fundación es mensual. El diseño unifica  la  

imagen corporativa de la fundación con la utilización del color verde. En ella, se incluyen 

una serie de apartados de carácter fijo. Un artículo en profundidad elaborado por 

expertos especialistas en nuestro ámbito de actuación. Además cuenta con un apartado 

de noticias relacionadas con Aubixa Fundazioa, una sección de recomendación de tipo 

cultural y una sección final relacionada con jornadas a celebrar y de interés para la 

fundación.  

El Boletín se publica el primer martes de cada mes y se intenta que llegue al 

mayor número posible de suscriptores. La elaboración de los contenidos corre a cargo 

de Fundación Aubixa. 

A continuación, se presentan los enlaces a los boletines publicados en 2024: 

06/02/2024 - Aubixa berriak - Otsaila 

05/03/2024 - Aubixa berriak - Martxoa 

02/04/2024 - Aubixa berriak - Apirila 

07/05/2024- Aubixa berriak - Maiatza 

04/06/2024- Aubixa berriak - Ekaina 

02/07/2024- Aubixa berriak - Uztaila 

http://eepurl.com/iJsrNI
http://eepurl.com/iLfz4g
http://eepurl.com/iNe40-/
http://eepurl.com/iPtV7s
http://eepurl.com/iRcq-g
http://eepurl.com/iSYlX-/
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03/09/2024 - Aubixa berriak - Iraila 

01/10/2024 - Aubixa berriak - Urria 

05/11/2024 - Aubixa berriak - Azaroa 

03/12/2024 - Aubixa berriak - Abendua 

Anualmente las dos instituciones presentamos un monográfico sobre un tema que nos 

parece relevante para la Fundación. En 2024 la “Vida Plena” había estado muy presente 

tanto en la prensa como en nuestras actuaciones, por lo que decidimos que era el tema 

adecuado para el informe anual.  

Se encuentra disponible en el siguiente enlace: https://bit.ly/4eXtsBk 

REUNIONES  

En el mes de diciembre 2024, se han llevado a cabo dos reuniones con la Fundación 

Egia Careaga y se prevé una tercera para la primera quincena de enero. 

En estas reuniones se ha tratado la reciprocidad que establecemos entre nuestras 

fundaciones, en las que se está elaborando un corpus que después de todos estos años 

de colaboración, no solo es vasto y muy interesante sino el que nos propusimos en su 

momento como útil para la consulta, al disponer de una biblioteca muy completa y 

valorada. 

Con los años, además, hemos ido ampliando nuestra colaboración, y una parte 

importante de ella ha supuesto la revisión bibliográfica anual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://eepurl.com/iX-OUM
http://eepurl.com/i0d5Cw
http://eepurl.com/i3m3eU
https://bit.ly/4eXtsBk
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Derechos de las personas mayores y de los afectados por 
demencia y Alzheimer 

 

Desde que en 2018 presentamos la Carta Donostia, (que  parte de la consideración de 

que las personas en edad avanzada deben disfrutar de los mismos derechos que 

cualquier otra, sin que la edad, por si misma les haga acreedores a derechos añadidos), 

hemos de considerar, que a medida que se cumplen años, las personas se exponen de 

forma creciente al deterioro de su salud, a la disminución de recursos económicos y a 

la soledad, y que los avances de nuestra sociedad en la esperanza y condiciones de 

vida no han erradicado las situaciones de vulnerabilidad y desprotección. 

 

Ante la desprotección que puede haber en muchos ámbitos de la vejez por incapacidad 

física o psíquica, en la Fundación Aubixa, hemos tenido durante estos años una 

sensibilidad especial para estas personas vulnerables. 

 

Hemos mantenido reuniones con personas preocupadas por una serie de problemas 

que se plantean con el envejecimiento en la sociedad actual. Y, hemos tratado de 

analizar cómo prevenir y sobre todo cómo intervenir ante actos de trato inadecuado en 

lo económico o financiero. 

 

El trato inadecuado en lo que se refiere a los aspectos financieros, se produje cuando 

existe una utilización no deseada por terceros (familiares) de dinero u otros bienes, sin 

el consentimiento del actor, con engaño o con abuso de confianza. 

 

Este problema lo presentábamos hace unos años, pero en la actualidad hemos querido 

analizar aquellas que tienen que ver con los derechos. Por eso decidimos elaborar un 

texto informativo relacionado con las herencias que os adjuntamos a continuación.  

 

Se trata de un tema, como decimos, complejo y que tiene muchas aristas emocionales 

y, por eso, hemos querido iniciar un debate, que lo hemos trasladado a un documento, 

y a un tríptico informativo. 
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Para su realización se han llevado a cabo una serie de reuniones internas, una por 

trimestre, en las que dar forma a todos los debates que habíamos mantenido. 

 

 

TESTAMENTOS: PROBLEMAS DE PROGENITORES CON DESCENDIENTES SIN 

CAPACIDAD PARA ADMINISTRAR NI DISPONER DEL PATRIMONIO 

 

 

INTRODUCCIÓN Y PROBLEMAS DETECTADOS 

 

La discapacidad es un problema complejo que implica una deficiencia física o 

mental y puede ser consecuencia de un defecto corporal, una limitación intelectual o un 

trastorno que impide o limita a una persona para realizar ciertas actividades. Los tipos 

más comunes de discapacidad limitan la habilidad de moverse, caminar, ver, escuchar, 

poner atención y aprender, comunicarse y/o mantener relaciones.  

     

Las personas afectadas por cada tipo de discapacidad tienen diferentes grados 

de limitación de su capacidad tanto para su desarrollo personal como la gestión y 

administración de sus asuntos. Para garantizar en lo posible la igualdad para disfrutar/ 

ejercer los derechos reconocidos a la ciudadanía, se han ido habilitando instrumentos 

de tipo legal y recursos para dar amparo y cuidado en orden a posibilitar una vida digna 

y de calidad a las personas afectadas por alguna discapacidad.  

     

En Gipuzkoa, instituciones sin fin de lucro surgidas de la sociedad civil han sido 

pioneras en impulsar la respuesta a los problemas generados por discapacidades de 

diferente tipo a las familias.  Las instituciones públicas han ido asumiendo un creciente 

papel en dotar de recursos públicos, así como apoyar económicamente a entidades 

dedicadas a prestar apoyo a las familias y personas afectadas.  

 

Se prestan medidas de apoyo para las personas que por deterioro cognitivo, 

enfermedad, o situación de riesgo sin vínculos familiares o institucionales que puedan 

ocuparse de ello, han perdido su capacidad de actuar de manera autónoma y su 

situación haya sido legalmente modificada. Asimismo, existen recursos para apoyar a 

personas con discapacidad intelectual sin familia que se pueda ocupar de ello.  En 

nuestro entorno, las Fundaciones Hurkoa y Gertuan vienen prestando dichos apoyos.  

 

Pero, cada vez es más frecuente encontrarnos con situaciones en los que progenitores 

con descendientes sin capacidad para administrar y disponer de patrimonio tienen el 

problema de no contar con personas a las que confiar la gestión del patrimonio al 

plantearse realizar su testamento. Los profundos cambios que se están produciendo en 

la estructura familiar están contribuyendo al incremento de dichas situaciones.  
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LA DISCAPACIDAD QUE AFECTA A LA CAPACIDAD PARA ADMINISTRAR Y 

DISPONER DEL PATRIMONIO 

 

 

Constituye una realidad la existencia de personas con discapacidad que no 

tienen capacidad para administrar y disponer del patrimonio (ni inter vivos, ni para actos 

mortis causa).  Como consecuencia de dichas situaciones, uno de los problemas con 

los que se encuentran muchos padres a la hora de realizar su testamento es decidir 

cómo articular la administración del patrimonio. 

    

El testamento es una de las herramientas que permiten a las familias planificar 

el futuro de su hijo o hija con discapacidad cuando ellos fallezcan. Se trata de una 

declaración de últimas voluntades mediante la cual los progenitores pueden determinar 

en función de sus preferencias qué debe hacerse con su patrimonio después de su 

fallecimiento, además de poder incluir otras disposiciones no estrictamente 

patrimoniales. 

   

Otorgar testamento es un acto que suele generar muchas dudas a los 

progenitores, que quieren proteger a su descendiente con discapacidad y al resto de 

sus familiares. Cada familia y sus circunstancias son únicas, y por ello la redacción del 

testamento debe adaptarse y estudiarse para responder a cada caso particular.  

   

En el caso de los progenitores con descendientes que no tienen capacidad para 

administrar ni disponer del patrimonio, el problema que mayor angustia les genera al 

plantearse realizar el testamento es precisamente determinar la forma de garantizar un 

adecuada gestión y administración de la herencia en beneficio de sus herederos con 

discapacidad.  La legislación civil vigente contiene disposiciones que permiten confiar 

en un tercero, persona física o jurídica, que realice los actos de administración y 

disposición en favor de la persona con discapacidad. 

    

Dicha opción puede ser ejercida con mayor facilidad cuando los padres de la 

persona con discapacidad cuentan con familiares u otras personas de confianza 

dispuestas a asumir la gestión y administración del patrimonio. El problema se plantea 

cuando los progenitores no cuentan con personas de confianza o en condiciones de ser 

nombradas en el testamento para asumir dicha tarea.   Esta es una situación que se 

está planteando cada vez con mayor frecuencia en nuestro entorno. 
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LA NECESIDAD DE UNA ENTIDAD A LA QUE CONFIAR LA ADMINISTRACIÓN Y 

DISPOSICIÓN DEL PATRIMONIO DE PERSONAS SIN CAPACIDAD PARA ELLO 

 

 

Para los supuestos en que los progenitores se encuentren sin familiares o 

allegados de confianza para confiar en el testamento la realización de actos de 

administración y disposición en favor de sus descendientes, sería conveniente disponer 

de una Entidad sin fin de lucro que pudiera prestar dicho servicio.  En la configuración 

de dicho servicio, entre otras cuestiones, habría que acotar con claridad los 

supuestos en los que dicha entidad asumiría esta tarea, atribuyendo quizá a los 

poderes públicos competentes en materia de servicios sociales la facultad de 

aceptar o no las disposiciones testamentarias que incluyeran cláusulas confiando 

la administración del patrimonio a la entidad. 

    

Para su eventual habilitación convendría consultar a las entidades que vienen 

prestando medidas de apoyo a personas discapacitadas y establecer los mecanismos 

necesarios de coordinación. La necesidad de dicha coordinación estaría justificada por 

el hecho de que las personas sin capacidad para administrar y disponer de su patrimonio 

cuyos progenitores se pueden ver en la necesidad de confiar en el testamento la gestión 

de su patrimonio a una institución serían personas que estarían recibiendo medidas de 

apoyo por parte de entidades que se ocupan de prestar estas medidas.  

    

Una entidad como la que se está sugiriendo sería de gran alivio y ayuda para 

muchos padres que viven con la angustia de pensar que pasará con el patrimonio que 

dejan en el testamento a sus descendientes. Padres que no quieren que sus patrimonios 

se dilapiden, sino que, por el contrario, mediante una adecuada gestión, sirvan para 

proveer a sus hijos de los apoyos que necesiten para una vida digna. 
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Videoteca Aubixa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aubixa Fundazioa tiene el compromiso de trabajar con la sociedad, promoviendo una 

colaboración activa. Para ello, creemos esencial crear un canal de comunicación que 

haga nuestra labor accesible a un público amplio. Asimismo, consideramos 

enriquecedor poder incluir las opiniones de referentes en ámbitos como el 

envejecimiento, la ética, los derechos humanos y otras disciplinas que puedan contribuir 

al desarrollo del paradigma que guiará nuestro trabajo en el futuro. 

 

Para ello, se ha creado una videoteca virtual donde se recogen testimonios de personas 

expertas en diferentes materias y donde, a través de videos, reflexionan sobre diferentes 

cuestiones. 

 

La videoteca, es una página activa que, a medida que se vayan realizando videos, se 

irá alimentando. Actualmente, se puede ver un resumen de cuatro vídeos y cada video 

cuenta con un enlace que permite ver una entrevista completa. Además, cada grabación 

se recoge en una píldora a modo de resumen. 

 

 Actualmente, contamos con cuatro videos donde cuatro expertos reflexionan sobre los 

siguientes temas: 

 

 Francesc Torralba: Necesidades y posibilidades en el final de etapa.  Nos habla 

sobre el cambio del paradigma en el enfoque de la vejez y sobre la calidad de 

los vínculos, el miedo a ser una carga para las personas de nuestro entorno una 

vez que alcanzamos esa etapa vital, la importancia de tener un proyecto y el 

sentido que esto da a esta fase. 

 

 Mercè Pérez-Salanova: Enfoques de la vejez. La doctora en Psicología se 

centra en los diferentes enfoques de la vejez y en el paradigma del 

envejecimiento activo puesto que, según su punto de vista, es necesario 

reenfocarlo ya que hay una simplificación del envejecimiento activo. Además, 

también plantea la duda de cómo se puede construir una sociedad sin tener en 

cuenta a las personas mayores (25% de la sociedad) y la falta de profundidad 

de las relaciones. 

 
 

 



 

38 
 

 Fernando Fantova: Relaciones intergeneracionales. Esta reflexión se centra en 

la necesidad de una visión intergeneracional de la vida y en la justicia 

intergeneracional, en la necesidad de pensar en la vejez desde otras etapas 

vitales. Asimismo, le da una especial importancia al cuidado desde el punto de 

vista de la sociedad.  

 

 Marije Goikoetxea: Paradigma de la vejez. La doctora en Derechos Humanos 

plantea si es posible alcanzar la vida plena y reflexiona sobre el concepto de 

autonomía. En esta misma línea, pone en debate la diferencia entre los derechos 

que nos amparan y los deseos que pretendemos las personas y pone en duda 

la eficacia del planteamiento actual del modelo de envejecimiento activo. 

Las entrevistas se han realizado con profundidad en los temas que se han abordado 

(intergeneracionalidad, paradigma de la vejez, derechos, necesidades) pero, una vez 

estudiados y analizados, se consideró y así se ha actuado, que eran videos muy 

extensos que necesitaban que la atención se fijara en algunos de los aspectos 

significativos que se trata en ellos. 

 

Para lo cual, una vez tomada la decisión de publicar las partes más importantes o 

significativas, se publicaron en diferentes plataformas como YouTube y la página web 

de Aubixa Fundazioa (https://aubixaf.org/es/videoteca-virtual/). 

 

Todos estos temas son un punto de partida para poder analizar y realizar proyectos en 

un futuro ya que los expertos proponen foros de debate como los recogidos en estos 

videos. Cada píldora que publicamos pretendemos que sea el inicio de un debate sobre 

el envejecimiento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://aubixaf.org/es/videoteca-virtual/
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Pacto intergeneracional 

 

 

 

 

 

 

 

 

Debido a la imposibilidad para crear los grupos de discusión por cuestiones de agenda, 

se ha decidido realizar una encuesta online dirigida a la población guipuzcoana entre 18 

y 90 años. 

 

La encuesta online dirigida guipuzcoana entre 18 y 90 años que se ha llevado a cabo 

en el último trimestre de este 2024 se ha centrado en las siguientes categorías:  

 

 Cambios en los modelos de familia y cuidados.  

 Posibilidades de contribución intergeneracional al bien común.  

 Percepción sobre las posibilidades de llevar adelante un proyecto de vida 

plena.  

 

Los resultados relativos a la encuesta debían haberse recibido para finales del año 2024, 

ya que el estudio estaba programado para llevarse a cabo durante el cuarto trimestre de 

dicho año. Este calendario se estableció con el objetivo de disponer de suficiente tiempo 

para analizar los datos recopilados y formular las conclusiones pertinentes antes de la 

elaboración de la memoria técnica anual.  

 

Sin embargo, a día de hoy, todavía no se nos han facilitado los datos obtenidos en el 

marco de este estudio, lo que ha retrasado la planificación prevista inicialmente. Este 

contratiempo no solo afecta a la comunicación de los resultados, sino que también 

retrasa la integración de las conclusiones en los informes técnicos y en la toma de 

decisiones informadas que dependen de estos datos.  

 

Una vez se reciban los resultados definitivos, procederemos a su análisis detallado y a 

la elaboración de un informe de conclusiones que será compartido oportunamente. 

Dicho informe se incorporará a la Dokuteka, con el objetivo de centralizar toda la 

información y asegurar su accesibilidad para los interesados. Además, los resultados 

serán incluidos en la memoria técnica anual, cuya presentación está programada para 

el segundo trimestre del 2025.  

 

Este proceso de recopilación y análisis permitirá no solo cumplir con los compromisos 

adquiridos, sino también garantizar que la documentación asociada al estudio quede 

debidamente integrada en los recursos institucionales.  

 

Una parte fundamental de nuestra fundación es La Jornada Intergeneracional. Premio 

Máximo Goikoetxea que ha llegado a la V edición, y que organiza Aubixa Fundazioa con 
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el apoyo de TKNIKA y los centros de formación profesional de Gipuzkoa. 

Este año 2024, celebramos la V Jornada Intergeneracional del Premio Máximo 

Goikoetxea. 

  

En esta edición, bajo el lema "Dónde y cómo queremos envejecer",  se escucharon las 

charlas de la gerontóloga Eli Genua y la periodista Ane Arruabarrena,  y se desarrolló 

una posterior  mesa redonda en la que también intervinieron dos representantes del 

proyecto Txirikorda de Usurbil y  la posterior presentación del resumen de los 73 vídeos 

presentados, así como el vídeo ganador que en esta edición le tocó al centro Meka de 

Elgoibar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://aubixaf.org/es/v-jornada-intergeneracional-premio-maximo-goikoetxea/
https://aubixaf.org/es/v-jornada-intergeneracional-premio-maximo-goikoetxea/
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Entorno inclusivo. Autonomía e integración 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
Durante el año 2024 el proyecto a desarrollar en el programa Entornos Integradores 

consiste en la PUESTA EN MARCHA Y PILOTAJE DE HERRAMIENTA DE 

EVALUACIÓN desarrollada durante 2023.  

 

Durante los dos primeros trimestres del año, se analizaron las características de los 

centros donde se podía aplicar la herramienta de evaluación: las obras necesarias, las 

unidades a poner en marcha, las fechas de finalización de las obras y previsiones de 

habilitación de las nuevas unidades etc. y, durante el tercer trimestre, se ha seguido 

dando los pasos en torno al desarrollo completo de la herramienta y los posteriores para 

su testeo. 

 

Se han seleccionado dos centros para este primer pre-pilotaje: 

  

 Residencia Iturbide de Arrasate  

 Residencia Yurreamendi de Tolosa  

 

Se han realizado reuniones de coordinación con los centros, para poder ver las fechas 

donde evaluar a las personas que van a vivir en las nuevas unidades, analizar las 

características de las mismas, asignar un responsable de dicha evaluación en cada 

centro y la coordinación para poder extraer las conclusiones adecuadas. 

  

Además, se han realizado y suministrado las guías de evaluación a los centros para 

ayudar a los responsables en esta acción. 

  

Las fechas de las evaluaciones pre y post dependen de las fechas donde las personas 

vayan a ser trasladadas a las nuevas unidades, que son:  

 Residencia Iturbide de Arrasate: principios de febrero de 2025.  

  Residencia Yurreamendi de Tolosa: marzo de 2025.  

 

Por lo tanto, no se ha podido completar las evaluaciones a lo largo de 2024, pero todo 

el trabajo necesario para realizarlas está completado a la espera de poder realizarlas 

cuando las personas se trasladen a las nuevas unidades. Se prevé completar todo el 

proceso para junio de 2025, cuando se pueda realizar la segunda evaluación post en la 

residencia Yurreamendi de Tolosa. 
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DeSDE 

 

 

 
 

 
 

DESDE pretende tener en Euskadi un centro de referencia en cuanto a conocimiento 

y experiencia dedicado a mejorar la vida de las personas mayores en general y las 

personas con demencia en particular. La fuerte correlación entre la demencia y el 

entorno físico y social se ha ido conociendo e investigando en las últimas décadas a 

nivel internacional, pero no en la misma medida en nuestro país.  

 

Se trata de mejorar la calidad de vida de estas personas durante el mayor tiempo 

posible, favoreciendo su autonomía y la vida más plena posible; un centro para mejorar 

la vivencia y convivencia con personas con demencia y personas mayores en general. 

 

Basándonos en la investigación y la aplicación práctica, DESDE trata de proporcionar 

un recurso integral y actualizado sobre los distintos aspectos de la demencia. Téngase 

en cuenta que los principios generales del diseño enfocados a la demencia ofrecen un 

acercamiento al diseño universal y sirven también de ayuda a las personas mayores en 

general.   

 

Se proponen dos líneas de actuación principales:  

 

- Área de servicios técnicos- Entornos para mejor vivencia y convivencia para las 

personas con demencia:  enfocada a los entornos para la demencia, dada la 

correlación entre la arquitectura y su impacto en el comportamiento humano se trataría 

de implementar los principios generales de buena práctica en el diseño integrador para 

personas con demencia: 

 

- Área de conocimiento-cuidados - Entornos sociales para la mejora de la inclusión 

y convivencias de las personas con demencia y sus cuidadoras: enfocada a los 

ámbitos que afectan al cuidado de las personas con demencia y sus cuidadoras. 

 

La variedad de programas y servicios ofertables a través de DESDE abarcan desde 

programas de capacitación en las dos áreas, diseño de espacios y productos para las 

personas con demencia, publicaciones, jornadas, investigación etc.  

 

Se realizó un trabajo previo con la Delegación de Gipuzkoa del Colegio de Arquitectos 

Vasco Navarro para concretar cuál podría ser la temática más interesante a desarrollar 

en los cursos de este y qué fechas podrían ser las más adecuadas para su desarrollo. 
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Se optó por dos cursos independientes pero complementarios sobre el diseño para los 

sentidos, ya que, por el interés mostrado en la edición anterior respecto al tema, y por 

la consulta interna realizada, parecía ser el tema que más impacto podría desarrollar. 

 

Se desarrolló el material necesario para los dos cursos, que se impartieron en estas 

fechas bajo los nombres: 

 

 DISEÑO PARA LOS SENTIDOS I: 

- Fecha: 12/11/2024 

- Programa: 

1. Introducción 

2. Los sentidos y el deterioro Cognitivo 

3. Iluminación y Deterioro Cognitivo. Ritmos circadianos e 

Iluminación Circadiana. 

 

 DISEÑO PARA LOS SENTIDOS II: 

- Fecha: 14/11/2024 

- Programa: 

1. Acústica y deterioro Cognitivo 

2. Salas de Estimulación Cognitiva 

3. Espacios exteriores y los sentidos. 

 

Organización y desarrollo  

 

III. CONGRESO SOBRE ENTORNOS INCLUSIVOS. 

Con fecha 22 de noviembre se realizó en la Sala Ruiz Balerdi de Tabakalera, la 3ª 

jornada sobre Entornos Inclusivos, este año con el título “Innovación e Investigación 

para Vivir y Envejecer con Calidad”. 

 

El objetivo central de la jornada, fue continuar avanzando y profundizando en el reto que 

supone el envejecimiento de la población mundial en relación a los entornos, desde un 

enfoque innovador y estratégico, donde se habló y se reflexionó acerca de proyectos y 

propuestas que buscan precisamente avanzar en el conocimiento de la influencia que 

pueden tener los entornos en la calidad de vida y bienestar de las personas mayores. 

 

Se decidió organizar un Congreso de mayor nivel e impacto que el inicialmente previsto, 

con ponencias destacadas de ponentes a nivel nacional, con todo el marketing que exige 

un congreso de este calibre. 

 

El programa de la jornada fue el siguiente: 

 

 

 

 

 

PROGRAMA 

10:00-10:15 Inscripción y acreditaciones. 
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10:15-10:30 Presentación institucional 

- Lurdes Ubetagoyena presidenta AUBIXA FUNDAZIOA 

- Don Pablo García Astrain, Director de Vivienda, Suelo y Arquitectura, Gobierno 

Vasco 

- Dña Maite Peña López, Diputada de Políticas Sociales, Diputación Foral de 

Gipuzkoa. 

 

10:30-11:00 Ponencias 

- Igone Etxeberria Doctora en Psicología, EHU-UPV. 

- -Irantzu Sinnple, Fundadora de Sinnple-Impacto Socioambiental 

HERRAMIENTA para la medición del IMPACTO en el BIENESTAR asociado a 

la modificación de entornos en residencias de la 3ª edad 

 

11:00-11:40 Maria Jose Marquez Ballesteros, Universidad de Málaga 

Proyecto “Semilla” para la dinamización y creación de una cooperativa vecinal 

de personas mayores para el envejecimiento activo en el Distrito de Bailén-

Miraflores- Málaga 

 

12:10-12:50 Antonio Maciá, Dr. Arquitecto,Director Máster Neuroarquitectura, 

Universidad de Alicante 

Neurociencia aplicada a la arquitectura: docencia, investigación y transferencia 

de conocimiento. 

 

12:50-13:20 Mesa redonda, con la presencia de todos los participantes 

 

13:20-13:30 Acto de clausura Representante del COAV 

 

Se ha realizado un proceso de reflexión interna y externa con expertos que participaron 

en el estudio del año 2023 y en el III Congreso de Entornos Inclusivos. Consultando con 

los profesionales participantes en el Congreso. 

 

A través de esta profunda reflexión se han sentado las bases para el Estudio Analítico 

a desarrollar en 2025. Este se basa en el estudio sobre las tipologías de viviendas 

alternativas para envejecer razonablemente en el hogar, las ventajas y barreras de cada 

tipología, las posibilidades de implantación y replicación de estos modelos en Euskadi y 

la selección y desarrollo esquemático de la opción más adecuada para ello. 

 

El estudio se está desarrollando en este momento. 
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BIBE: Bizitza Berria eta Betea 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
El proyecto BIBE quiere contribuir a la construcción de un nuevo paradigma de vejez, 

entendiendo que la transformación del ciclo vital que ha supuesto el logro de extender 

la vida, requiere de un nuevo marco con el que las personas podamos aspirar a vidas 

plenas, con sentido y significado. 

 

BIBE acomete para ello tres grandes líneas de trabajo coordinadas entre sí: la 

generación de conocimiento relacionado con qué es la vida plena para la ciudadanía 

guipuzcoana y vasca; el despliegue de este conocimiento a través de procesos 

participativos en un territorio concreto que tangibiliza ese conocimiento, lo transforma y 

lo aplica; y, finalmente, la difusión de resultados. 

 

Para ello, durante el año 2024 desde Aubixa Fundazioa se trabajó en la definición del 

concepto de “vida plena” adaptado a la realidad guipuzcoana y vasca, realizando para 

ello una revisión bibliográfica del estado del arte. En dicha revisión se identificaron las 

áreas clave que componen una vida plena y se integraron las dimensiones individuales 

y colectivas en ese concepto. 

 

Con el objetivo de entender el punto de vista de la realidad de Gipuzkoa, se llevaron a 

cabo tres grupos focales en Lezo que se dividieron por grupos de edad: el primer perfil 

se compuso por personas de entre 57 y 62 años, aquellos que todavía estaban 

trabajando; el segundo perfil lo formaron las personas de entre 63 y 67 años, ya jubiladas 

y con cierta experiencia en el mundo de la jubilación; por último, el tercer perfil estaba 

constituido por personas de 70 años o más, con una larga experiencia de jubilación. Las 

sesiones semi-estructuradas tuvieron una duración aproximada de dos horas, donde se 

les preguntaba sobre sus expectativas, valores y disvalores, preocupaciones etc. 

 

Intentamos captar diferentes momentos de lo que llamamos vejez para aproximarnos a 

como se entiende la “vida plena” en dichos momentos vitales, procurando darle una 

visión evolutiva a la mirada sobre la vida plena. 

 

Como se ha mencionado anteriormente, se seleccionaron personas en la recta final de 

la adultez (alrededor de los 60 años) con el fin de comprender los años previos a la 

transición a la jubilación y la vejez. Un segundo grupo fueron los que están inmersos en 

esa transición (alrededor de un año junto con los que están en plena transición y un 

tercer grupo los que ya estaban inmersos en lo que llamamos vejez. 

 

Se tuvo en cuenta el género, con el fin de buscar diferencias entre hombres y mujeres. 
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Además, también, se tuvieron en cuenta las condiciones de vida, el salario/pensión, la 

formación educativa, rural/urbano, etc. Se pretendió captar la diversidad de lo que es la 

vejez intentando observar a través de esta diferencia los diversos planteamientos sobre 

la vida plena. 

 

Las sesiones fueron grabadas para poder analizarlas posteriormente y poder estudiar 

en profundidad las respuestas obtenidas (la información recogida en los grupos se 

adjunta al final del documento). 

 

Una vez realizados todos los grupos se analizó la información recogida y se obtuvieron 

los siguientes resultados: 

 

Podemos afirmar que las personas mayores de 57 años, en lo que respecta a su familia, 

han experimentado notables cambios en los últimos años. Y es que, aunque sigue 

siendo un aspecto fundamental de su vida, tienen otro punto de vista. Empiezan a poner 

límites e intentar combinarlos con su proyecto personal. 

 

En cuanto a los cuidados, los participantes de los grupos,  en general, estaban 

dispuestos a cuidarlos, pero también en este caso marcaban límites. En cuanto a sus 

futuros cuidados, muchas veces aparecieron dudas sobre el tipo de cuidados que 

recibirían en el futuro. 

 

La salud fue uno de los aspectos fundamentales más importantes, ya que casi todos los 

participantes comentaron la preocupación por el desarrollo futuro de una dependencia 

y sus dificultades y consecuencias. 

 

También valoraron las relaciones como absolutamente necesarias, las situaciones de 

soledad le preocupaban y, en general, aunque buscaban momentos de soledad, les 

preocupaba la soledad no deseada. 

 

Los hobbies, el proyecto y el desarrollo personal han adquirido importancia en los 

últimos años, aunque se desarrollan de diferentes maneras según el tramo de edad en 

muchos casos, es evidente que lo consideran necesario. 

 

En términos generales, puede decirse que centran su visión y actitud hacia la vejez en 

el disfrute y la tranquilidad, en el bienestar personal y las relaciones intergeneracionales 

no son especialmente importantes más allá de los jóvenes de la familia. 

 

Tras las conclusiones de los grupos focales se diseñó una encuesta específica en la 

plataforma bibeproiektua.eus que tiene como objetivo capturar una muestra 

representativa y diversa de las percepciones de la sociedad a fin de complementar los 

resultados cualitativos previa tras contrastarlos con expertos locales e internacionales 

para garantizar la validez de las interpretaciones. 
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Brain and Music: Segunda edición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El 14 de mayo celebramos en el Teatro Principal de Donostia la segunda edición de 

Brain and Music-Cerebro y Música. El acto fue muy participativo y tuvo una excelente 

puesta en escena a cargo de Itxaso Martí Carrera, neuropediatra, y de la directora 

Maddalen Dorronsoro Amiano y los y las coralistas infantiles del Landarbaso 

Abetsbatza. 

 

Elkarrizketak-Talks 2024 

 
 
 
 
 
Se trata de un ciclo de conferencias sobre temas de interés para la sociedad y 

relacionados con el envejecimiento y las demencias, organizado por la Fundación 

Aubixa, en colaboración con la Fundación del Colegio de Médicos de Gipuzkoa y Laboral 

Kutxa, con un formato de diálogo e interacción entre los asistentes. 

 

Estas conferencias tienen una duración de una hora y se ofrecen de forma presencial. 

 

En marzo de 2024 realizamos la primera Elkarrizketa-Talk del año en el Colegio de 

Médicos. "Cuando el amor perdura. ¿Se transforma el amor cuando nuestra pareja sufre 

una demencia o una enfermedad neurodegenerativa?”. 

  

En octubre, hicimos el segundo, bajo el título "Aitona y Amona tienen Alzheimer 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DhmyUqGtIYc
https://youtube.com/watch?w=sbnxujje3hs
https://youtube.com/watch?w=sbnxujje3hs
https://youtu.be/bryv7vtqhku
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PROYECTOS DE COLABORACIÓN 
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ADINPART 

 
Proyecto liderado por BioGipuzkoa en el que participa Aubixa Fundazioa, Nagusilan y la 

Fundación “Más que ideas”. 

 

Este proyecto se puso en marcha para buscar la participación efectiva de la ciudadanía 

en la investigación en envejecimiento y una de las acciones principales era la puesta en 

marcha de los espacios de encuentro científico-ciudadano. El objetivo de estos espacios 

en que las investigadoras y los investigadores den a conocer a la ciudadanía su 

investigación para que esta pueda dar su opinión y proporcionar una nueva mirada a los 

proyectos que realizan las investigadoras y los investigadores. 

 

 

Observatorio ciudadano de I+D Donostia 

 
El Consejo Social  y de la Oficina de Estrategia del Ayuntamiento de Donostia lanzaba 

en febrero de 2024 la iniciativa de crear un “Observatorio ciudadano de I+D de Donostia” 

en el contexto general de la Ciencia abierta y, en particular, de la Ciencia Ciudadana. 

 

En la primera reunión se presentó la iniciativa a 13 representantes de diferentes 

entidades (Aubixa Fundazioa entre ellos) que trabajan en este ámbito para elaborar una 

hoja de ruta conjunta sobre los objetivos y la forma de desarrollarla. Se pretende 

consolidar una estructura que facilite a los centros de investigación e innovación el 

desarrollo de proyectos de Investigación e Innovación Responsable que tengan en 

cuenta la visión de la sociedad, contribuyendo a alinear el ecosistema de la I+D+i de 

Donostia con los objetivos establecidos a nivel europeo. 

 

 

Donostia Lagunkoia 

 

Aubixa Fundazioa colabora en proyectos relacionados con Donostia Lagunkoia 

(Ayuntamiento de Donostia-San Sebastián), con la participación de uno de sus patronos 

y el director de proyectos de la Fundación en reuniones y participación en programas 

relacionados con el envejecimiento saludable. 

 

Plan Estratégico DFG 2024-2027 

 

Aubixa Fundazioa forma parte de la Mesa Técnico Política del Plan Estratégico de la 

Diputación Foral de Gipuzkoa/Grupo de Deliberación (Cuidados y Políticas Sociales 

2030). 
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Adinberri Silver Bizitza 

 

Aubixa Fundazioa participa en las jornadas de trabajo para definir y diseñar el potencial 

del Polo de Innovación en envejecimiento de Adinberri-Silver Bizitza de agentes del 

ecosistema organizadas por Adinberri (Diputación Foral de Gipuzkoa). 

 

Proyecto Hariak 

 

Aubixa Fundazioa forma parte del proyecto Hariak de la Diputación Foral de Gipuzkoa, 

una iniciativa desarrollada por Adinberri Fundazioa para prevenir y abordar las 

soledades no deseadas en Gipuzkoa. Forma parte de la iniciativa Etorkizuna Eraikiz y 

de la Agenda Gipuzkoa 2020-2030, que promueven la construcción compartida de 

políticas públicas del futuro y posicionan a Gipuzkoa en la vanguardia de los cuidados y 

las políticas sociales. 

 

Foro Ituntzen 

 

El diseño de estrategias a largo plazo en el ámbito de las políticas de bienestar y cuidado 

requiere establecer acuerdos sólidos entre agentes sociales y entidades del tercer 

sector. Con el objetivo de profundizar en estos acuerdos, Eusko Ikaskuntza organizaba 

tres foros para abordar temas estratégicos en el ámbito del cuidado. El tercero de estos 

foros contó con la presencia de Aubixa Fundazioa. 

 

Cursos y Ponencias 

 

Aubixa Fundazioa participa en los Cursos de Verano como experta en temas 
relacionados con el envejecimiento en los dirigidos por la Fundación la Caixa bajo el 
título “Desafíos de la nueva longevidad”. 
 
La Fundación también participa como ponente en los dirigidos por Adinberri Fundazioa 
(Diputación Foral de Gipuzkoa) bajo el título: “Nuevo paradigma de la longevidad” con 
la ponencia “Soluciones innovadoras que dan respuesta al reto 1 de la Agenda 
Estratégica de Innovación”. 
 
Aubixa Fundazioa participó en la III Jornada Multiprofesional de Cuidados, organizada 
por el Departamento de Salud/Osakidetza celebrada en el Palacio de Europa con la 
presentación “Sin persona no hay cuidado”. 
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